
 

Voortraject Diabetes type 2 

Doktersvoorschrift diabeteseducatie 
Identificatie patiënt of klever 

 
 

Educatie in het voortraject is enkel mogelijk voor volgende 
subdoelgroep: 
- leeftijd 15-69 jaar  
EN 
- cardiovasculair risico: BMI > 30 en/of arteriële hypertensie 
 
Niet voor patiënten in gemeenschappelijke verblijfplaats of 

in fitnesscentrum. 
 

1 VOORSCHRIFT PER BEROEPSGROEP EN PER TYPE SESSIE 
(INDIVIDUEEL OF IN GROEP) 

DISCIPLINE INDIVIDUEEL GROEP 

   Apotheker       x 30 min.       x 2u. 

   Diabeteseducator       x 30 min.       x 2u. 

   Diëtist       x 30 min.       x 2u. 

   Kinesitherapeut        x 2u. 

   Verpleegkundige       x 30 min.  

 

U mag max. 4 sessies educatie per kalenderjaar voorschrijven 
(individueel of in groep of een combinatie van beide). 
 
Dit voorschrift en de bijhorende educatie is enkel geldig 
gedurende: 

 Dit kalenderjaar       OF     Volgend kalenderjaar 
 

Stempel + handtekening arts 
 
 

                                                                  

                                                               Datum:       


