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SAMENVATTING AFBOUWPROGRAMMA BENZODIAZEPINES

Voor wie?

Verloop?

Afbouw-
programma’s?

Kostprijs?

Volwassene die niet in een woonzorgcentrum (of andere instelling) verblijft

Minstens 3 maanden chronisch gebruik

Via 1 orale inname/dag, dosis niet hoger dan 3 maal gebruikelijke dagelijkse dosering (3DDD)
Gebruikt geen andere benzodiazepine (of Z-drug) dan voorgeschreven in het programma

Moet geinformeerde toestemming hebben gegeven voor het delen van gezondheidsgerelateerde
gegevens (eHealthConsent) en voorgezette farmaceutische zorg

Volgt heel het afbouwprogramma in dezelfde apotheek

Heeft slechts recht op terugbetaling van één programma per jaar

Welke moleculen komen in aanmerking?

Arts en patiént hebben gesprek en besluiten het programma op te starten:

a) invullen en ondertekenen van formulier OVEREENKOMST (zie link)

b) patiént brengt dit formulier naar apotheek van zijn keuze

c) apotheek vult de gegevens aan = 3-partijen therapeutisch contract — 2 jaar te bewaren
d) apotheker: begeleidingsgesprek « initiatie afbouwprogramma » met patiént

Arts maakt voorschrift, bepaalt dosis en heeft keuze tussen:
o 5 stappen: 100% - 80% - 60% - 40% - 20%
o 7 stappen: 100% - 80% - 60% - 40% - 30% - 20% - 10%
o 10 stappen: 100% - 90% - 80% - 70% - 60% - 50% - 40% - 30% - 20% - 10%
en elke stap bedraagt: 10 dagen, 20 dagen of 30 dagen
Startende met een magistrale bereiding aan dosis 100%
Mogelijkheid tot aanpassen duur van een stap tijdens programma
Stabilisatieperiode van 30 dagen: tijdelijk geen reductie - 2 maal mogelijk

Patiént betaalt:

de verpakkingen van de specialiteit gebruikt voor de magistrale bereidingen (zonder kosten voor
de bereidingen, het advies van de apotheker en de 2 gesprekken)

Honorarium? CNK Omschrijving
’ 5521950 Benzo Afbouw Honorarium initiatiegesprek 5 staps programma € 23,67
5521968 Benzo Afbouw Honorarium initiatiegesprek 7 staps programma € 23,67
5521976 Benzo Afbouw Honorarium initiatiegesprek 10 staps programma € 23,67
5521984 Benzo Afbouw Honorarium bereiding 10 capsules €15,10
5521992 Benzo Afbouw Honorarium bereiding 20 capsules €15,10
5522008 Benzo Afbouw Honorarium bereiding 30 capsules €15,10
5522016 Benzo Afbouw Honorarium bereiding stabilisatiestap €15,10
5522024 Benzo Afbouw Honorarium tweede begeleidngsgesprek € 23,67
Verantwoor- Apotheker Arts
delijkheid? e begeleidt en motiveert de patiént o bepaalt het aantal stappen en de dosis van het
o verantwoordelijk voor de magistrale afbouwprogramma
bereiding (bereiding en aflevering) o schrijft per afbouwstap een voorschrift voor
o Initiatiegesprek bij opstart (dosisverlaging of stabilisatie)
o Tweede begeleidingsgesprek: tijdens of e schrijft maximum 2 VS per consultatie voor
uiterlijk bij afsluiten van het programma een dosisverlaging
e Aflevering van maximaal 1 bereiding/ o schrijft maximum 1VS per consultatie voor
apotheekbezoek (volgende stap pas 3 dagen een stabilisatiestap

vooraf afleveren)
UITGEBREIDE INFO ZIE HIER

Hoe geef ik dit in mijn apotheeksoftware?
e Invoeren CNK initiatiegesprek / CNK bereiding capsules / CNK stabilisatie / CNK begeleidingsgesprek
(deze code wordt terugbetaald en vergoed bij tarificatie)
e Magistrale bereidingen ingeven in software zoals gewoonlijk (voor registratie patiéntendossier, register magistrale
bereidingen en weegfiche). OPGELET deze ingave moet gecrediteerd worden, op gratis zetten of 100% korting geven



https://www.apb.be/APB_LIBRARY/PUBLIC/Informatiefiche%20voor%20de%20arts%20-%20afbouw%20benzo.pdf
https://www.apb.be/APB_LIBRARY/PUBLIC/Overeenkomst%20pati%c3%abnt-arts-apotheker-afbouw%20BENZO.pdf
https://www.apb.be/nl/my/Magistrale-bereidingen/reglementering/Afbouw-benzodiazepines/Stappenplan/Pages/default.aspx

